
 

FFIITTNNEESSSS  CCLLAASSSSEESS  

YYOOGGAA  
TTUUEESSDDAAYY  

77..3300  ––  99..0000  ppmm  
HHeellppss  ttoo  iinnccrreeaassee  fflleexxiibbiilliittyy,,  ssttrreennggtthh  aanndd  ccoonncceennttrraattiioonn..  

CCoonnttrrooll  ooff  tthhee  bbooddyy  aanndd  mmiinndd  tthhrroouugghh  ppoossttuurree  aanndd  
bbrreeaatthhiinngg  tteecchhnniiqquueess..  

  

CCOOMMBBAATT  
WWEEDDNNEESSDDAAYYSS  
66..3300  ––  77..3300  ppmm  

CCoommbbiinniinngg  bbooddyy  ccoonnddiittiioonniinngg  aanndd  ccoommbbaatt  tteecchhnniiqquueess  ffoorr  aa  
ttoottaall  bbooddyy  wwoorrkkoouutt..  SSiimmppllee  ttoo  ffoollllooww,,  cchhaalllleennggiinngg  wwoorrkkoouutt..  

LLeeaavviinngg  yyoouu  ffeeeelliinngg  ffiigghhttiinngg  ffiitt!!  
  

AAEERROOBBIICCSS  
TTHHUURRSSDDAAYYSS  

77..0000  ––  88..0000  ppmm  
AA  wwhhoollee  bbooddyy  wwoorrkkoouutt  iinncclluuddiinngg  ccaarrddiioo  aanndd  fflloooorr  wwoorrkk..  

  
AALLLL  CCLLAASSSSEESS  CCOOSSTT  ££33..5500  EEAACCHH  

aaggssssppoorrttssffaacciilliittyy 

 
  

wwwwww..aallcceesstteerr..nneett  


